
Informationen:

Restaurant 
Gasthuus Ulenhoff
Nordwallschloot 6
Tel. 04955 / 92 27 12

Tourist-Info
Deichstraße 7a
Tel. 04955 / 92 00 40
www.ostfriesland-discgolf.jimdo.com

Abwurfstelle

1. Wurf

2. Wurf

Putt

ZIEL

Was ist Disc-Golf?
Disc-Golf ist eine Mischung aus Frisbeescheiben 

werfen und dem normalen Golf-Spiel.

Es geht darum, eine Wurfscheibe auf einer Spielbahn 

mit so wenig Würfen wie möglich in ein Ziel, den 

Disc-Korb zu befördern.

Wie beim Ball-Golf gibt 

es Vorgaben (Par). 

Par beschreibt die Anzahl 

der vorgesehenen Würfe.

Üblich sind Par 4. 

Schaffen Sie also eine 

Bahn mit vier Wurf, so 

spielen Sie Par.

Gelingt es Ihnen die 

Bahn mit drei Würfen 

zu beenden, so spielen 

Sie eins unter Par. 

Benötigen Sie fünf Wür-

fe – dann dem entspre-

chend eins über Par.

Der Spieler, der nach 

Beendigung aller Spiel-

bahnen die geringste An-

zahl an Würfen benötigt, 

ist der Gewinner!

So finden Sie uns:

Der Freizeitpark mit

parkähnlichem Cha-

rakter und einer Um-

gebung, in der sich 

die ganze Familie 

wohlfühlt, liegt an 

einem Naturbadesee 

und zeichnet sich 

durch sein großes 

Freizeitangebot aus.
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Restaurant 
Gasthuus Ulenhoff

Freizeitspaß
für die ganze Familie 
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Spielregeln
 
Regel 1 – Allgemeine Nutzung
Das Spielen ist täglich ab 11 Uhr bis 
spätestens 20 Uhr gestattet. Leihschei-
ben erhalten Sie von 11 Uhr bis 18 Uhr 
und nach Vereinbarung im Restaurant 
„Ulenhoff“ (außer montags). Kinder un-
ter 14 Jahren dürfen die Anlage nur 
in Begleitung eines Erwachsenen be-
nutzen. Die Benutzung des Parcours 
erfolgt auf eigene Gefahr!

Regel 2 – Abwurf  
Reihenfolge im Spiel
Gestartet wird vom Abwurf. Weiterge-
spielt wird genau dort, wo der eigene 

Wurf gelandet ist. Der Werfer/in mit 
der weitesten Entfernung zum Korb 
darf zuerst wieder werfen, bis alle den 
Zielkorb getroffen haben. Der Spieler/in 
mit der geringsten Wurfzahl darf an 
der nächsten Bahn starten.

Regel 3 – Zählweise
Nach dem Korbtreffer werden die be-
nötigten Würfe notiert. Gewonnen hat, 
wer insgesamt die wenigsten Würfe für 
die neun Bahnen benötigt hat.

Regel 4 – Sicherheit
Vor dem Wurf muss sich vergewissert 
werden, dass niemand und nichts die
 

Flugbahn der Scheibe kreuzen wird. Es 
darf nur geworfen werden, wenn die 
Spielbahn frei ist. Alle Mitspieler/innen 
bleiben aus Sicherheitsgründen immer 
hinter dem/der Werfenden.

Regel 5 – Rücksichtnahme
Beim Spielen muss Rücksicht auf alle 
Menschen, Tiere, Pflanzen und Ein-
richtungen genommen werden. Ent-
standener Müll ist selbständig zu be-
seitigen.

Tipp:
Spielen Sie nur mit festem Schuhwerk 
und angemessener Kleidung.

Bahn 1:   67 m

Bahn 2:   59 m

Bahn 3:   75 m

Bahn 4:   92 m

Bahn 5:   81 m

Bahn 6: 125 m

Bahn 7: 102 m

Bahn 8:   88 m

Bahn 9:   79 m

9-Bahnen-Parcours

Viel Spaß !

Ein Freizeitsport 
für die ganze Familie

Disc-Golf ist eine junge Sportart, die generationsübergrei-

fend in jedem Alter und jeder Könnensstufe ausgeübt 

werden kann! Der Lernerfolg liegt erfahrungsgemäß bei 

Einsteigern über den Durchschnitt und macht von An-

fang an viel Spaß.

Wenn Sie bei uns Disc-Golf spielen möchten, können Sie 

sich die Wurfscheiben im Restaurant „Ulenhoff“ ausleihen.

Dort erhalten Sie ebenfalls eine Parcours-Karte.

Der Parcours liegt in einem Gelände mit Wanderwegen 

und Wasserflächen (Teich). Die dort aufgestellten Trimm-

geräte laden zusätzlich zu Aktivitäten in frischer Luft ein.
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B = Gulfhaus Müller
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